
Prévention de la mort subite d'origine
cardiaque

La détection des signes précurseurs et l'intervention médicale rapide sont les moyens clés pour

prévenir la mort subite d'origine cardiaque chez les enfants et les jeunes adultes.

Signes Précurseurs

Pour les élèves sans antécédent de problème cardiaque :

Évanouissement ou crise épileptique durant une activité physique

Évanouissement ou crise épileptique à la suite d’une agitation émotionnelle, d’un trouble

émotionnel ou d’un sursaut (par exemple, un bruit soudain comme l'avertisseur d'incendie de

l'école)

Toutes les situations où il y a évanouissement, même si la personne se réveille rapidement et

semble bien

Remarque : Ces symptômes ne permettent pas de tirer des conclusions définitives ; cependant la

présence d'un ou de plusieurs des symptômes exige une évaluation immédiate des fonctions

cardiaques.
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