Modele de liste de vérification (équipement du
gymnase)

Les enseignants doivent effectuer une vérification visuelle de I’équipement avant I’activité ou le
sport pour déterminer s’il peut étre utilisé de fagon sécuritaire. L’équipement endommagé doit
étre retiré ou réparé. Ce modeéle de liste de vérification peut servir de guide.

Lieu :

Date de l'inspection :

Heure :

Inspecté par :

Appareils de gymnastique — Anneaux

e Le support a anneaux (le cas échéant) est bien fixé et vertical (consultez Barres asymétriques)

Aucun tortillement ou nceud dans les cables d'acier

Aucun fil effiloché visible

Vérifier l'usure des bandes de cuir/tissu

Pas d'éclats de bois, de fissures ou d'accumulation de magnésie (poudre)

O Oui
O Non
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Commentaires :

Appareils de gymnastique — Barres asymeétriques/Barre
fixe/Barres paralléles

e Les crochets de sol sont en bon état

e Aucun crocheten « S »

¢ Si des maillons rapides sont utilisés, ils doivent étre complétement vissés
¢ Les crochets des tendeurs fonctionnent et sont completement vissés

e Aucun tortillement ou nceud dans les cables d'acier

e Aucun cable effiloché visible

o Vérifier 'usure des boucles des cables

e Le mécanisme de réglage de la hauteur est en bon état

e Pas de fissures, d'éclats de bois ou d'accumulation de magnésie (poudre) sur les rampes de
bois/fibre de verre

e La rampe d'acier est droite

O Oui
O Non

Commentaires :

Appareils de gymnastique — Cheval d'argcons

e Le cheval est stable et de niveau

e 2 of 11 | Manitoba Physical Activity Safety in Schools



e Aucune déchirure dans le recouvrement (les déchirures sont réparées avec colle ou ruban)
e Le mécanisme de réglage de la hauteur est en bon état

e Les argons sont lisses, sans accumulation de magnésie (poudre)

O Oui
O Non

Commentaires :

Appareils de gymnastique — Mini-trampoline

Stable, les boutons de réglage de la hauteur sont en bon état

Tous les ressorts sont en place, leurs crochets tournés vers le bas ou les cables élastiques sont
en bon état

Le coussinet du cadre recouvre les ressorts/cables et le cadre

Les pieds antidérapants en caoutchouc sont en bon état

La surface d'appel est en bon état

O Oui
O Non

Commentaires :

Appareils de gymnastique — Matelas de réception pour
exercices au sol

e Aucun trou (recouvrir les déchirures de ruban)

e Tapis compacts, d'une épaisseur uniforme
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e Le Velcro est en bon état

O Oui
O Non

Commentaires :

Appareils de gymnastique — Planche d'appel (pas un tremplin)

Aucun éclat de bois ou dessus/pied brisé

Les tapis de protection sont en bon état

La surface d'appel antidérapante tapissée est en bon état

Tous les boulons sont serrés et les coussinets antidérapants sont en bon état

O Oui
O Non

Commentaires :

Appareils de gymnastique — Poutre

e Aucune déchirure dans le recouvrement (les déchirures peuvent étre recollées)
e Le mécanisme de réglage de la hauteur est en bon état et fonctionne bien

e Poutre stable et de niveau

O Oui
O Non
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Commentaires :

Appareils de gymnastique — Saut et boite de saut

Le coussinet et le recouvrement ne sont pas déchirés ou usés

Le rembourrage est suffisant pour absorber le choc

Les poteaux internes sont solides (boite de saut)

Le mécanisme de réglage de la hauteur est en bon état

Pas de fissures ou d'éclats de bois

Ecrous, boulons et vis bien serrés

O Oui
O Non

Commentaires :

Badminton

e Raquettes en bon état (sans éclat de bois ou cordage brisé)

O Oui
O Non
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Commentaires :

Badminton - Filet

¢ Aucun fil exposeé sur le dessus et aucun fil effiloché le long des poteaux
e Aucune déchirure, aucun trou

e Aucun bord tranchant

O Oui
O Non

Commentaires :

Badminton - Poteaux

e Crochets, poulies et cliquet en bon état

O Oui
O Non

Commentaires :

Balle molle
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e Pas de fissures sur les batons de bois et de métal

e Bonne prise non glissante

O Oui
O Non

Commentaires :

Ballons

e Tous les ballons doivent étre correctement gonflés

O Oui
O Non

Commentaires :

Cerceaux

e Pas de fissures ou de courbures

O Oui
O Non

Commentaires :
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Equipement de piscine

¢ Articles de sauvetage aquatique en bon état

e Cordes des couloirs en bon état

e Gilets de sauvetage en bon état

¢ Planche dorsale en bon état

e Bouée de sauvetage en bon état

¢ Blocs de départ correctement installés

e Pas de fissures ou d'éclats de bois sur les dessus et les supports des bancs

e Boulons et vis bien serrés

O Oui
O Non

Commentaires :

Equipement d'urgence

¢ La trousse de premiers soins est compléte et accessible
¢ Les numeéros de téléphone d'urgence sont affichés

e Le téléphone ou l'intercom relié au bureau est accessible

O Oui
O Non

Commentaires :
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Hockey-balle/Hockey en salle

e Les soudures et les cadres des buts sont en bon état
e Aucun éclat de bois sur les batons de hockey en bois
e Pas de fissures, de coins/bouts brisés sur les batons de hockey-balle en plastique

e Les lames sont bien fixées aux manches

O Oui
O Non

Commentaires :

Matelas (par exemple, gymnastique, lutte)

e Le recouvrement n'est pas déchiré ou usé
¢ Le matelas de mousse est en bon état

e Les attaches Velcro fonctionnent bien

O Oui
O Non

Commentaires :

Murs d'escalade permanents

¢ Inspecter tous les articles d'escalade (par exemple, les cordes, les baudriers, les mousquetons,
les casques, les tyroliennes et les échelles)

O Oui
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O Non

Commentaires :

Planches a roulettes

¢ Roulettes bien fixées

¢ Planches sans fissures ou rebords brisés

O Oui
O Non

Commentaires :

Saut en hauteur

Les poteaux, la base, les fixations et les montants sont en bon état

Le recouvrement du sautoir portatif n'est pas déchiré

Le matelas en mousse du sautoir portatif est en bon état

e Pas de fissures ou d'éclats de bois sur les barres transversales en fibre de verre

O Oui
O Non

Commentaires :
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Volleyball - Filet

¢ Aucun fil exposé sur le dessus et aucun fil effiloché le long des poteaux

e Aucune déchirure, aucun trou

O Oui
O Non

Commentaires :

Volleyball - Poteaux

e Crochets, poulies et cliquet en bon état

O Oui
O Non

Commentaires :
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