
Le temp chaud

Lorsque la chaleur ou l’humidité élevée est combinée à d’autres stress comme l’activité physique

prolongée, la perte de liquides, la fatigue ou certains troubles médicaux, elle peut entraîner des

maladies liées à la chaleur, des incapacités et même la mort. Le stress thermique est influencé par

quatre facteurs environnementaux : la température de l’air, l’humidité, le mouvement de l’air et la

chaleur rayonnante.

Cette section comprend :

Information sur les problèmes de santé causés par le temp chaud

Modèle de guide de préparation pour le temp chaud
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